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Liebe Leser und Leserinnen, liebe Eltern,

Gesundheit ist eines der Themen, von denen wir alle betroffen
sind. Vor allem im jungen Alter ist es besonders wichtig, gesund
durchzustarten. Im Rahmen eines von der AFS-Fliichtlingshilfe-
Stiftung geforderten Projektes, organisierte das Diakoniewerk in
Zusammenarbeit mit dem Verein Spektrum einen Tag fiir Mtter
und Kindern wo es genau um das Thema Gesundheit ging. In
diesem Folder werden wichtige Aspekte der Vortrige zu den
Themen Bewegung und Zahnpflege fiir Sie zusammengefasst. Als
Eltern ist es besonders wichtig die Kinder von klein auf zu férdern
und sie zu einem gesunden Lebensstil zu unterstitzen.

Seit 2014 begleitet das Diakoniewerk auch in Oberdsterreich
Menschen, die aus ihrer Heimat fliichten mussten. Sie verbringen
die Wartezeit bis zur Bescheidung ihres Asylantrages in Quartieren
des Diakoniewerks. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Diakoniewerks stellen die Grundversorgung sicher, schaffen fir
die begleiteten Personen eine Tagesstruktur, ermoglichen
Deutschkurse und organisieren Schul- und Kindergartenplatze.
Hilfestellung bei Behordenwegen wird ebenso angeboten wie
adaquate Freizeitbeschaftigungen. Neben der Versorgung mit
dem Lebensnotwendigsten stehen die gesundheitliche
Stabilisierung und das Aufzeigen von Perspektiven im Mittelpunkt
der Betreuungsarbeit.
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Kinder brauchen viele verschiedene Sinneserfahrungen, um sich
zu entwickeln und die Umwelt und sich selbst wahrzunehmen und
zu verstehen. Was wir sehen, spliren, horen, riechen, schmecken
und fiihlen, wird im Gehirn zu einem Ganzen verbunden.

Damit sich Kinder gut entwickeln, braucht es ein Zusammenspiel
von Wahrnehmung und Motorik. Eine gezielte Motorik ist das
Ergebnis der Zusammenarbeit aller Sinne. Zum Sitzen, Laufen,
Greifen und Schreiben brauchen wir alle Sinne. Daraus entwickeln
sich auch Denken, Sprache, Gefiihle und soziale Kompetenzen.
Die 3 Basissinne Korperwahrnehmung, Gleichgewicht und der
Tastsinn bilden das Fundament fiir eine gute Entwicklung.

Die Korperwahrnehmung ermoglicht uns, unsere Bewegungen
und die Kraft zu dosieren. Je mehr sich ein Kind bewegt, lauft,
hapft, rollt, klettert, umso mehr Bewegungserfahrungen werden
im Gehirn gespeichert. Das ist eine wichtige Voraussetzung fir
koordinierte, automatisierte Bewegungen und eine Grundlage fir
das Raum- und Zeitverstdndnis und somit fiir schulische
Fertigkeiten. Hat ein Kind eine gute Kérperwahrnehmung, gibt das
auch emotionale Sicherheit, da es Vertrauen in die Fahigkeiten des
Korpers entwickeln kann.
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Der Gleichgewichtssinn ist wichtig fiir eine koordinierte Motorik,
fir die Orientierung im Raum, die Entwicklung des Sehsinnes, die
Entwicklung der Sprache, die Fahigkeit zur Konzentration und
wirkt sich spater auf das Lesen, Schreiben und Rechnen aus.
Deshalb lassen Sie |hr Kind oft schaukeln, springen, hiipfen,
balancieren, klettern und rutschen.

Mit dem Tastsinn be“greifen” wir die Welt. Er gibt uns
Informationen Gber die Umwelt, ist wichtig flr die feinmotorische
Geschicklichkeit und den Sozialkontakt. Das Begreifen hilft auch,
Begriffe zu bilden und Sprache zu entwickeln. Beim Eincremen,
Massieren und beim Spielen mit Sand, Wasser, Fingerfarben,
Rasierschaum oder Naturmaterialien wie Steine, Zapfen, Aste
erhalt das Kind viele Reize, die wichtig fiir erfolgreiches Lernen und
seelisches Wohlbefinden sind.

Beim Spiel setzt sich das Kind aktiv mit der Umwelt auseinander
und sammelt grundlegende Erfahrungen, die es fir eine gute
Entwicklung braucht.

Spielen regt alle Sinne an, es fordert die motorische Koordination,
trainiert Aufmerksamkeit, Ausdauer, soziales Miteinander und
unterstitzt das logische Denken.

»,Bespielen” Sie |hr Kind nicht — nur das Selbermachen ermoglicht
ein Lernen mit allen Sinnen.

Autorin: Frau Gabriela Scherrer — Ergotherapeutin
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Die Erhaltung der Mundgesundheit ist ein erreichbares Ziel, wenn
von klein an das Bewusstsein Uber den hohen Stellenwert
gesunder Zahne geférdert wird und einige Tipps und
Verhaltensweisen erlernt und umgesetzt werden. Hier sind einige
Empfehlungen, um lhr Kind auf diesem Weg zu begleiten.

Karies ist eine Infektionskrankheit. Kariesbakterien werden meist
schon im Babyalter durch die Eltern Ubertragen. Haufiger
Zuckerkonsum fiihrt zur Vermehrung dieser Bakterien im
Zahnbelag. Durch den Bakterienstoffwechsel wird Saure
produziert, die den Zahnschmelz angreift und Mineralien
herauslost. Unser Speichel neutralisiert die Sduren und enthélt alle
notwendigen Mineralien um den Zahnschmelz wieder zu
reparieren. Dies geschieht, sofern dieser
Remineralisierungsprozess nicht durch zu haufige
Zwischenmahlzeiten und/oder gezuckerte Getranke gestort wird.

Bis zum Alter von 10 Jahren ist die Feinmotorik der Kinder
ungenligend ausgepragt, um selbststandig alle Zahnflachen
erreichen zu kdnnen. Das tagliche Nachputzen (am besten vor
dem Schlafengehen) eines Erwachsenen ist daher unbedingt
erforderlich!
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Zahne und Korper freuen sich besonders liber eine ausgewogene
Erndahrung mit kauintensiven, gesunden, frischen, heimischen und
saisonalen Lebensmitteln!

Wasser ist der beste Durstloscher! Limonaden, Safte oder Eistee
enthalten bis zu 40 Stick Wirfelzucker in einem Liter! Eine
gesunde Jause besteht aus vollwertigen Getreide- und
Milchprodukten, frischem Obst und Gemiserohkost, Nissen,
sowie zuckerarmen oder -freien Getrdnken. Naschen ja, aber
richtig — das heiRt: NICHT SO HAUFIG! Am besten einmal taglich,
gleich nach einer Hauptmahlzeit. AuBerdem erhoéht das
gelegentliche Kauen von zuckerfreiem Kaugummi den
Speichelfluss und leistet ebenfalls einen Beitrag zur
Zahngesundheit!

Gewodhnen Sie Ihr Kind ab dem Durchbruch der bleibenden Zahne
nach und nach an die tagliche Verwendung von Zahnseide. In
jeder Zahnarztpraxis werden Sie gerne Uber die richtige
Anwendung von Zahnseide beraten! Auch hier gilt: Unterstltzen
Sie ihr Kind mindestens bis zum 10. Lebensjahr!

Fiir jedes Alter gibt es eine richtige Zahnbiirste! Es stehen viele
verschiedene Modelle zur Auswahl. Wichtig sind: ein kleiner
Kopf, abgerundete Borsten und ein altersgerechter Griff. Neue
Zahnbiirste? Die Faustregel lautet: Alle 2-3 Monate. Nach
Infektionskrankheiten, sowie bei zerkauten oder ausgefransten
Borsten, sollte die Zahnbiirste schon frither gegen eine neue
ausgetauscht werden.
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Vor dem Friihstiick und abends vor dem Zubettgehen sollen alle
Zahne (Kauflachen, AuRenseiten, Innenseiten) griindlich gereinigt
werden. Vor allem nach sdurehaltigen Mahlzeiten (z.B. Salat, Obst,
Fruchtsaften), ist der Zahnschmelz erweicht. Unser Speichel
bendtigt Zeit um den Zahnschmelz wieder zu harten. Wir
empfehlen daher eine Wartezeit von 30-45 Minuten zwischen
dem Essen und der Zahnreinigung einzuhalten.

Zahn fur Zahn werden zuerst die Zdhne im Oberkiefer, danach die
Zahne im Unterkiefer gereinigt! Mit der Handzahnbirste: Mit
kleinen Kreisbewegungen putzen wir zuerst die Kauflachen der
Backenzdhne, dann die AuRenseiten und schlieRlich die
Innenseiten aller Zdahne. Mit der elektrischen Zahnbiirste: Die
Schwing- und Kreisbewegungen werden hier von der Birste
Ubernommen, wichtig ist deshalb das Verweilen von 3 bis 4
Sekunden auf jeder Kauflache der Backenzdhne, jeder AuRenseite
und schlieRlich jeder Innenseite der Zahne. Eine detailliertere und
bebilderte Beschreibung der Zahnputztechnik
(,KAIMethode“)finden Sie in der Broschiire ,Gesunde Zahne
kinderleicht” und auf der Homepage: www.pga.at.
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Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen
Migration und Integration

Gerhard Winkler, MAS

HafnerstraRe 4, 4020 Linz
www.diakoniewerk.at



http://www.diakoniewerk.at/

